
Пам'ятка викладачу: «Як запобігти булінгу в студентській спільноті» 

 Якщо ви помітили або запідозрили булінг, повідомте адміністрацію 

закладу освіти. 

 Не приховуйте випадок булінгу в групі заради збереження репутації 

коледжу. Доведіть до відома батьків студентів обох сторін про  ситуацію, 

що склалася. 

 Не ігноруйте прояви агресивної або провокативної поведінки студентів, 

зокрема в конфлікті, втручайтесь у ситуацію. 

 Залучіть психологічну службу до розв'язання та вирішення проблем. 

 Ретельно аналізуйте причини виникнення конфліктів, булінгу. Не шукайте 

винного. 

 Допоможіть одногрупникам потурбуватися про того, кого ображають. 

Будьте неупередженими у своїх оцінках, діях і висловлюваннях. 

 Говоріть з учасниками насильства наодинці. Не вимагайте від них 

публічних пояснень чи вибачень. Створіть умови, щоб ситуація не 

повторилась. 

 Обговоріть зі студентами, що таке насильство. Можливо булери самі 

потерпають від агресії батьків, старших братів, сестер і просто копіюють 

звичну модель поведінки. 

 Створіть у групі атмосферу довірливого спілкування, шукайте спільні 

інтереси, залучайте до виконання спільних завдань та доручень. 

 Будьте прикладом толерантного, виваженого ставлення до інших. 

 Покажіть молодій людині, що вона не наодинці зі своїми проблемами, 

підтримуйте і дайте зрозуміти, що вона може розраховувати на вашу 

допомогу. 

 Не залишайте ситуацію такою, якою вона є, сподіваючись, що вона сама 

якось вирішиться. Звертайтесь за допомогою до психологічної служби. 

 


