
Корисні посилання 

 

6 порад, як батькам зберегти рівновагу  

 

Що треба знати про посттравматичний стресовий розлад (ПТСР): інформація для 

батьків  

 

Як говорити з дітьми про війну: поради психологів  

 

Як вберегтися від небезпеки мін та боєприпасів 

 

Порядок дій в екстрених ситуаціях 

 

Психологічна підтримка дітей під час війни (Для батьків і педагогів) 

 

Сексуальне насильство під час війни: як притягти кривдників до  відповідальності 

 

Домашнє насильство під час війни  

 

ПОРУЧ проект психологічної підтримки  

 

Техніки самодопомоги при стресі 

 

Як допомогти людині у стані сильного стресу 

 

Як утримувати психоемоційний стан під контролем: поради психологів 

 

https://www.unicef.org/ukraine/stories/6-advices-how-to-keep-balanced
https://www.unicef.org/ukraine/stories/about-post-traumatic-stress-disorder
https://www.unicef.org/ukraine/stories/about-post-traumatic-stress-disorder
https://www.unicef.org/ukraine/stories/about-post-traumatic-stress-disorder
https://www.unicef.org/ukraine/stories/how-to-talk-to-children-about-war
https://www.unicef.org/ukraine/stories/protect-yourself-from-mines-and-ammunition
https://sorada.gov.ua/emergency.html
https://sites.google.com/view/psychology-kaf/психологічна-допомога-під-час-війни/психологічна-підтримка-дітей-під-час-війни/для-батьків-і-педагогів
https://la-strada.org.ua/novyny/seksualne-nasylstvo-pid-chas-vijny-yak-prytyagty-kryvdnykiv-do-vidpovidalnosti.html
https://la-strada.org.ua/novyny/seksualne-nasylstvo-pid-chas-vijny-yak-prytyagty-kryvdnykiv-do-vidpovidalnosti.html
https://www.msp.gov.ua/news/21938.html
https://poruch.me/
https://op.ua/news/lifehack/tehniki-samodopomogi-pri-stresi-vid-moz
https://bf.in.ua/ethic/iak-dopomohty-liudyni-u-stani-sylnoho-stresu/
https://op.ua/news/lifehack/yak-utrimuvati-psihoemociyniy-stan-pid-kontrolem-poradi-psihologiv

